
매년 가을, 국회에서는 국정 감사가 열려요. 국정 감사는 국회에서 정부가 1년 동안 일과 재정 
관리를 얼마나 잘했는지 확인하는 일종의 점검 시간이지요. 그런데 이 국정 감사에 탕후루가 등
장했어요. 왜일까요?

 탕후루가 국회에 간 이유는?
  국정 감사는 국민을 대신해 국회가 정부의 

일을 검토하고 문제가 있으면 수정하도록 
하는 중요한 과정이에요. 올해 국정 감사는 
중국 간식 '탕후루'와 관련된 달콤왕가탕후
루 대표가 증인으로 출석하면서 화제가 됐
어요. 이유는 탕후루가 청소년 비만과 당

뇨, 충치의 주요 원인이 되고, 고열량·저영양 식품 섭취에 대한 청소년 건
강 문제를 살피기 위해서였어요. 탕후루 한 꼬치에는 하루 권장 당 섭취
량의 절반에 해당하는 당이 들어있거든요. 하지만 탕후루는 달고 바삭한 
식감 때문에 어린이뿐 아니라 성인까지 큰 사랑을 받고 있어요. 많은 사
랑을 받는 만큼 종이컵과 뾰족한 꼬치 쓰레기, 끈적끈적해진 바닥 청소 
등의 문제로 ‘NO탕후루존’이 생기기도 했어요. 

탕후루 어디까지 변신할래? 
이런 논란 속에서도 핫플레이스마다 탕후루 가맹점이 속속 생기고 있

어요. 설탕 대체 감미료를 첨가한 '제로 탕후루'가 등장하기도 했고, 금가
루가 뿌려진 탕후루부터 오이나 떡 등을 꽂은 이색 탕후루, 탕후루 라떼
까지 생겨나고 있지요. 탕후루 ASMR 먹방, 탕후루 만들기 체험 등도 이
어지고 있고요. 탕후루의 대유행은 유튜브 숏츠, 인스타그램 릴스, 틱톡 
등 숏폼 콘텐츠에서 쉽게 볼 수 있어요. 건강에는 좋지 않지만 알록달록 
사진 찍기 좋은 비주얼과 SNS 콘텐츠가 지속적으로 생겨나고 있는 만큼 
당분간 유행은 계속될 것이라고 해요.

  탕후루란?
탕후루는 작은 과일을 꼬치에 꿴 뒤 설탕 코팅을 입힌 디저트예요. 겉은 바삭, 속은 과즙이 톡 터져 나
오는 식감이 특징이지요. 

미리 

보기 

사전

기사 속으로  
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아이스크림북스는 (주)아이스크림에듀의 출판 브랜드입니다.
펴낸 책으로는 <초등 1학년이 6년을 결정한다>가 있습니다.

아이스크림 어린이신문은 2월 말 책으로 만나보실 수 있습니다.

OX 퀴즈   기사를 읽고 설명이 맞으면 O, 틀리면 X를 해 보세요. 

1. 탕후루는 겉은 바삭, 속은 과즙이 톡 터져 나오는 특징이 있어요.(         )

2. 탕후루는 청소년 비만과 당뇨, 충치의 주요 원인이 아니에요. (         )

낱말 고르기   기사를 읽고 다음 괄호 안에 들어갈 알맞은 말을 골라 보세요.

( 설탕, 소금 ) 대체 감미료를 첨가한 '제로 탕후루'가 등장하기도 했고, ( 금가루, 은가루 ) 가 

뿌려진 탕후루부터 오이나 떡 등을 꽂은 이색 탕후루, 탕후루 라떼까지 생겨나고 있어요. 

어휘 체크  다음의 뜻에 해당하는 어휘는 무엇인지 써 보세요.

(            ) : 물체의 표면을 얇은 막으로 씌우는 일.

(            ) : 세균 따위의 영향으로 벌레가 파먹은 것처럼 이가 침식되는 질환. 

생각 쑥쑥   기사를 읽고 다음 질문에 대한 나의 생각을 써 보세요. 

1.   자신만의 창의적인 탕후루 변신 아이디어를 생각해 보세요. 어떤 재료를 사용할 것이며 

어떤 맛을 느낄 수 있을지 상상력을 발휘해 봐요. 

정답 : O / X / 설탕 / 금가루 / 코팅 / 충치
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